Our mission :

To establish the security
and sovereignty of local
food in Eastern Ontario by
creating a link between
producers and processors
with consumers, promote
opportunities and
education to our youth in
agriculture and increase
production of quality food
that is sustainable and
harmonious with the
environment.

Notre mission :

Etablir la sécurité et la
souveraineté de la nourriture
locale dans I'Est Ontarien par
la création d'un lien entre les
producteurs, transformateurs
avec les consommateurs.
Promouvoir des débouchés
et I'éducation pour nos
jeunes agriculteurs et
augmenter la production de
nourriture produite avec des
pratiques durables et
harmonieuses pour
I'environnement.

Payment method : paypal, credit cards, prepaid
orders, checks ( only for businesses )

Méthode de paiement : paypal, cartes de crédit,
commandes prépayées, chéques ( seulement
pour les commerces )

Non-for-profit cooperative

Coopérative a but non lucratif

www.easternontariolocalfood.org

E.O.L.F.C. Gratefully thanks for the
fundings / C.A.L.E.O. Remercie
chaleureusement pour les fonds
regus :
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Your online local

farmers’market

Become a member of

Eastern Ontario
Local Food Co-o0p

Think local...Eat local...

Join our co-op and enjoy the freshness
and quality only local food can offer.
Right now, as a consumer, you may join
the co-op for a lifetime fee of $50. By
becoming a member you will support
farmers in your area and enjoy great food
grown with respect to your family and
your planet.

We deliver to restaurants, B&B’s,
caterers, daycares and to your work
(company group ).

We have pick-up sites for families :
Alexandria, Alfred, Curran, Embrun,
Hawkesbury, Metcalfe, Orléans, Ottawa,
Penny’s Market ( Hwy 417 ), Rockland,
Vankleek Hill

EVERY TUESDAY

Contact us about apprenticeship in
farming and local food marketing.

”’4

Votre marché

fermier local en ligne

Devenez un membre de la

Coopérative
Alimentaire
Locale de I'Est
Ontarien

Pensez local...Mangez local

Adhérez a notre coopérative et appréciez la
fraicheur et la qualité que seule la nourriture
locale peut offrir. Dés maintenant, en tant
gque consommateur, vous pouvez adhérer a
la coop pour un montant unique de 50$. En
devenant membre, vous supporterez les
fermiers de votre région et apprécierez la
nourriture produite avec respect pour votre
famille et votre planéte

Nous livrons aux restaurants, B&B’s,
traiteurs, garderies et a votre travail
(groupe de compagnie )

Nous avons des points de livraison pour
les familles : Alexandria, Alfred, Curran,
Embrun, Hawkesbury, Metcalfe, Orléans,
Ottawa, Penny’s Market ( Aut. 417 ),
Rockland, Vankleek Hill

TOUS LES MARDIS

Contactez-nous au sujet d’apprentissage
en agriculture et en commercialisation de
nourriture locale.

We have : Vegetables , Meats ,
Dairy , Condiments , Sauces,
Spices , Baked Goods and
Desserts , Honey & Maple
products , Fruits , Herbs ,
Prepared Foods (non-
refrigerated, refrigerated,
frozen ), Bulk, Crafts, ...

Nous avons : Légumes ,
Viandes , Produits Laitiers ,
Condiments, Sauces, Epices ,
Boulangerie et desserts , Miel et
produits érable, Fruits, Herbes,
Plats préparés ( non réfrigérés,
réfrigérés, congelés ), Vrac,
Artisanat,...

www.easternontariolocalfood.org



