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Hello Co-op friends ,

Despite the cold we continue to have wide variety of fruits available ,plums,pears,apples
melons......taste the goodness! We also have tons of new products this week. Don't forget to take
advantage of our bulk section and save money while you eat. In the meat section we have Berkshire
pork which is sought out for it superior taste and texture. Again do not forget our healthy choices of
salami's and hams for your lunches.

Events

* September 18 : Festival of Flavors of Vankleek Hill from 10am to 4pm. You will enjoy a meal
made with products from our producers and enter a draw to win a gift basket. The co-op will offer $10
off your first order if you enroll in the occasion of this festival.

* September 21-23 : International Plowing Match, Chute a Blondeau. Join us under the tent of the
United Counties of Prescott and Russell and meet some of our producers. The co-op will offer $10 off

your first order if you enroll in the occasion of this event.

Farmers' Market

* Alexandria Farmers Market : every Saturday from 9am to 2pm, 49 St Paul St.

* Maxville Farmers Market : every Friday from 2pm to 6pm, 7 Main St. South

* Metcalfe Farmers Market : every Saturday from 8am to noon, Fair ground

* Penny's Market :every Tuesday from noon to 6pm exit 35 from the 417 (livestock, produce)

* Vankleek Hill Farmers Market : every Saturday from 9am to 1pm, in the field next Mike and
Deans grocery store on the 34 in Vankleek Hill

Have a great weekend,

Your Co-op

Bonjour amis de la coop,

Malgré le froid, nous continuons a avoir grande variété de fruits disponibles : prunes, poires, melons
pommes ...... Quels gotts! Nous avons aussi des tonnes de nouveaux produits cette semaine. N'oubliez
pas de profiter de notre section en vrac et économiser de l'argent pendant que vous mangez. Dans la
section viande, nous avons du porc Berkshire qui est recherché pour son gofit et sa texture supérieurs.
Encore une fois n'oubliez pas nos salamis et jambons pour vos déjeuners.



Eveénements
* 18 Septembre : Festival des Saveurs - Main Street, Vankleek Hill. de 10h a 16h. Vous pourrez
déguster une assiette composée de produits de nos producteurs et participer a un tirage au sort d'un

panier cadeau.

* 21- 23 septembre : Concours International de Labour, Chute a Blondeau. Venez nous retrouver
sous la tente des Comtés Unis de Prescott Russell et rencontrer certains de nos producteurs.

Marché fermiers

* Marché fermier d'Alexandria : tous les samedis de 9h a 14h, 49 rue St-Paul
* March¢ fermier de Maxville : tous les vendredis de 14h a 18h, 7 Rue Principale Sud
* March¢ fermier de Metcalfe : tous les samedis de 8h a midi, Champ de foire

* Penny's Market : tous les mardis de midi a 18h , sortie 35 de 'autoroute 417 (animaux vivants,
produits alimentaires et artisanaux)

* March¢ fermier de Vankleek Hill : tous les samedis de 9h a 13h, dans le champ a c6té de 1'épicerie
Mike and Deans sur la 34 dans Vankleek Hill

Passez une bonne fin de semaine,

Votre coop



